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6. Schloss Hohenlimburg
Keine Sorge, bei der Schlossfiihrung wird es so richtig spannend! Habt ihr schon mal

."die Wor‘kshops.” etwas von der schwarzen Hand gehort...?

7. FuBball
Borussia Dortmund spielt gegen den SV Freiburg!
ACHTUNG: Muss selber gezahlt werden!

1. Erlebnistour in der Kluterthshle R

Es geht durch (iberwiegend unbeleuchtete Génge. Die Workshopteilnehmerlnnen sollten

damit rechnen, dass manche Stellen vielleicht erklettert oder Engstellen auf dem Bauch

liegend Giberwunden werden missen. ACHTUNG: alte Sachen, Gummistiefel oder 8. Klettermax

festes Schuhwerk und Taschenlampen mit neuen Batterien mitbringen!!! In Dortmund im Klettermax geht es hoch her! Auf euch warten eine Indoor-Kletterhalle
mit hohem Strukturanteil und vielen Vorstiegsrouten und 2 Klettertiirme, eine

2. Besichtigung der Heinrichshéhle Riesenleiter, ein Hochseilgarten und eine Klettersaule im AuRenbereich...Da ist fur

Abseits der Besucherwege wird die Heinrichshéhle in Balve erkundet. Die jede(n) etwas dabeil
Workshopteilnehmerlnnen sollten damit rechnen, dass an manchen Stellen vielleicht

geklettert oder Engstellen auf dem Bauch liegend tiberwunden werden missen.

ACHTUNG: alte Sachen, Gummistiefel oder festes Schuhwerk und Taschenlampen
mit neuen Batterien mitbringen!!!

...gleich anmeldenl!!

9.Betriebsbesichtigung

3. Der Klang der DechenhGhle Ein landwirtschaftlicher Betrieb mit spezieller Ausrichtung kann besucht werden.

Ein Musiker begleitet euch mit mystischen Klangen durch die geheimnisvollen Hallen
und Grotten der Hohle. Ein Hohlenexperte entfiihrt euch in das Eiszeitalter, als Hohlen-

baren in der Dechenhdhle lebten und das unterirdische Wasser durch die Grotten und 1_0- Basteln = ) . )

Hallen toste. Eine Mischung aus Musik und fesselnden Hohlengeschichten!!! Ein buntes Angebot fiir kreative Képfe und solche, die es noch werden wollen!

4. Tanzen 11. Feuerspucken

Ein kompetenter Referent wird euch in die Geheimnisse des Tanzen einfuhren! Ein be- Es gibt einen Einblick in die Technik des Feuerspucken. Natlrlich bleibt es nicht bei der

sonderer Workshop fiir alle, die sich immer schon mal auf der Tanzflache ins richtige Licht trockenen Technik....Achtung! Es wird schnell hei3!!!
ricken wollten!
12. Selbstverteidigung

5. Spassbad Hier konnt ihr effektive Techniken kennen lernen und einliben!
Ein wirklich nasses Vergnigen, wo der Spal} bestimmt nicht zu kurz kommen wird!
ACHTUNG: Muss selbst gezahlt werden! Schwimmsachen nicht vergessen!!!! 13. Massage

Absolute Entspannung - garantiert !

... das Programm ... .. die Kosten ...

Samstag 20-11-2004 & ProPerson:
o » 25,- Euro fiir Landjugendliche

Ab 10:30 Uhr Anreise und Zimmerverteilung (darin enthalten: Unterkunft, Verpflegung, Workshops und Feteneintritt)

11:00 - 12:30 Uhr Brunch 30,- Euro fir Nicht-Landjugendliche

(darin enthalten: Unterkunft, Verpflegung, Workshops und Feteneintritt)
12:45 Uhr BegrifRung

5,- Euro Feteneintritt
13:00 - 18:00 Uhr Workshops !.../dazwischen Kaffeepause, fir die, die im Haus sind (far die, die nur zur Fete kommen méchten)

18:00 Uhr Abendessen
20:00 Unr Pary .. die Anfahrt ...

Sonn‘tag 21-11-2004 Jugendherberge Hagen

Die Jugendherberge liegt an der B7 in Richtung Iserlohn. Die Anreise erfolgt von'der A45
tiber das Kreuz Hagen in Richtung Hagen, Hagen-Emst. Abfahrt Feithstrae, dannlinks
ca. 3 km bis zur Kreuzung mit der Aral Tankstelle. Da rechts abfahren, ca: 300m die

Fur die WLLer: u Eppenhauserstale hinunter - auf der rechten Seite liegt die Jugendherberge:

08:00 - 09:00Uhr Friihstiick

09:00 - 13:00 Uhr Landesversammlung

13:00 Uhr Mittagessen, Aufrdumen, Abreise Aus der Stadtmitte dem Straenverlauf der B7 Richtung Iserlohn folgen. Die Einfahrt zur

ey " B Jugendherberge liegt dann auf der linken Seite.
S93% Fur die RLJer: ¢ geles

Pttt =
'"T-’:?E?) , 09:00 - 12:00 Uhr Landesversammlung
SEREHIING 12:00 Uhr Mittagessen, Aufraumen, Abreise

.. die Anmeldung ...

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Hohlengepolter mit anschlieRender
Landesversammlung an.

Name:
\Vorname:
Ort, Datum Unterschrift
LJ-Gruppe:
Adresse: WORKSHOP - Wunschliste
1. Wunsch
Tel.:
2. Wunsch
Mobil:

...Und zum guten Schluss

Em@il: O Ich méchte vegetarisches Essen




